	CLUBREGLEMENT


Het clubreglement verklaart alle verplichtingen en rechten van het aangesloten lid en de lesgever(s). 
Het clubreglement is steeds voor aanpassing en verbetering vatbaar. 
U kan uw bemerkingen steeds aan de lesgever(s) laten weten. 
Respecteer steeds de hierboven vermelde regels, zodat iedereen in een gezonde clubsfeer kan trainen. 
Overtredingen doe je op eigen risico en kunnen schorsing of uitsluiting tot gevolg hebben! 

VERPLICHTINGEN VAN EEN LID:
In verband met lidgeld, ongevallenverzekering en aansprakelijkheid:

1. Ieder lid moet in regel zijn met het jaarlijks lidgeld. Het lidgeld dient jaarlijks hernieuwd te worden ten laatste 4 weken na de vervaldag. Indien het lidgeld niet op tijd wordt betaald, dan wordt het lid de toegang tot de les ontzegd. 
2. Het lidgeld is niet terugbetaalbaar. 
3. Elke transactie (lidgeld en ongevallenverzekering) tussen leden jonger dan 18 jaar en de club, dient te worden voorzien van een handtekening, goedkeuring en toestemming van de ouders of voogd. 
4. Leden van andere FJJS clubs die (regelmatig) de trainingen komen bijwonen, moeten in orde zijn met hun ongevallenverzekering. Zij dienen deze uit eigen beweging te tonen voor aanvang van de les aan de lesgever(s). Indien zij niet in orde zijn met een geldige verzekering, dan worden ze niet op de trainingen toegelaten. 
5. Leden van andere FJJS clubs die (regelmatig) de trainingen komen bijwonen, moeten tevens in orde zijn met hun het lidgeld. Zij hebben de keuze tussen het jaarlijkse lidgeld of een betaling per les (vastgesteld op 5 € per training). Zij dienen dit te betalen voor aanvang van de les aan de lesgever(s). 
6. Ieder nieuw lid moet een medische controle laten ondergaan bij een erkend huisarts, binnen de maand van aansluiting. Hij dient dit medisch attest van de Budo federatie (FROS) af te geven aan de lesgever(s). Vaste leden dienen om de 3 jaar een nieuwe medische controle te ondergaan bij een erkend huisarts. Dit medisch attest moet hij indienen binnen de 2 maanden van aansluiting.

7. Het lid zal de geleerde kennis steeds gebruiken in clubverband en te goeder trouw. Alleen in geval van echte zelfverdediging op straat – indien er geen andere opties meer zijn zoals vluchten – mag hij dit in het openbaar toepassen. 
8. Door de aansluiting bij club verbindt het lid zich te houden aan de reglementen uitgevaardigd door het sportcentrum (zie infobord van sporthal).

9. Het lid zal de kleedkamer van de sporthal en de oefenzaal netjes gebruiken en achterlaten. 
10. Elke wijziging van adres, telefoon of GSM dient gemeld te worden aan lesgever(s). 
In verband met de trainingen:

1. Het lid zal zich steeds schikken naar de trainingsvormen van de lesgever(s). 
2. Ieder lid wordt verondersteld het clubreglement te kennen. Niet naleven van het clubreglement kan leiden tot het treffen van maatregelen tegen één of meerdere leden. Deze maatregelen kunnen van verwittiging tot uitsluiting gaan. De lesgever(s) kan onmiddellijk leden de mat ontzeggen indien deze het clubreglement niet naleven.
3. Trainen doen we in groep. We oefenen op een sportieve en ongedwongen manier samen met elkaar. Respect voor elkaar is van uiterst groot belang! Het lid zal de geleerde kennis tijdens de les te goeder trouw beoefenen zonder opzettelijk blessures bij andere leden te veroorzaken.

4. Het lid zal zich steeds tijdig aanmelden op de trainingen (minstens 10 minuten voor aanvang van de training). De reden hiervoor is dat elk lid zich moet omkeden en dat we de judo-matten of tatami gezamenlijk plaatsen/leggen.
5. De aanwezigheden worden bij aanvang van de les afgenomen. Leden die laattijdig toekomen dienen zich eerst tot de lesgever(s) te melden en dienen zichzelf van een opwarming te voorzien.
6. Vroegtijdig verlaten van de tatami dien men te melden voor de aanvang van de les. 
7. (Toekomstige) leden onder invloed van alcohol of drugs wordt de toegang tot de tatami geweigerd.

8. Het lid moet zich houden aan persoonlijke hygiëne op de tatami. De nagels van handen en voeten zijn kort geknipt, lange haren worden samengebonden, geen slechte adem of lichaamsgeur hebben, … 
9. Er wordt geen make-up of juwelen gedragen tijdens de trainingen. Piercings en ringen dienen bij voorkeur reeds thuis op voorhand achter gelaten te worden zodat verlies of diefstal onmogelijk is. 
10. Het is wenselijk dat na iedere training de trainingskledij te wassen wegens hygiënische redenen. 
In geval het lid deze vereiste niet kan naleven, dan kan de lesgever(s) beslissen het lid niet toelaten de trainingen bij te wonen. 
11. Leden dragen een zwarte T-shirt onder de jujutsu-gi (dit voor de trainingen met en zonder gi). 
12. Oude verwondingen moeten men voor de les goed behandelen en verbinden. Verwondingen tijdens de les moeten onmiddellijk worden verbonden. Men moet tevens ook de lesgever voor of tijdens de les van elke verwonding op de hoogte brengen. (Verwondingen tijdens de lessen worden verzekerd)
13. De tatami worden niet betreden met schoenen. Speciale schoenen zijn wel toegelaten, maar dit moet men voor de les met de lesgever bespreken.  
14. De trainingen zijn bedoeld om te trainen en niet om onnodig of nutteloos te babbelen.

15. Er mag op de tatami niet gedronken of gegeten worden (tenzij de lesgever dit toelaat).
16. Tijdens de training kan de trainer regelmatig drinkpauzes inlassen. 

17. Bij het betreden en verlaten van de les moet men groeten. 
18. Aan het begin en einde van de oefening groet men zijn partner. 
19. Ieder lid dat wenst deel te nemen aan het examen voor een hogere graad moet een mondelinge aanvraag indienen bij de lesgever(s). 
20. Leden die trainen in andere clubs (ongeachte welke krijgskunst), dienen dit mede te delen aan de lesgever(s).
RECHTEN VAN EEN LID:
In verband met lidgeld, ongevallenverzekering en aansprakelijkheid:
1. Betalen van het lidgeld geeft recht op les ingaande op de maand van inschrijving voor een periode van 10 maanden. Het lidgeld geeft eveneens recht op een ongevallenverzekering. De lesgever(s) vraagt / vragen de ongevallenverzekering bij de Budo federatie (FROS) aan en maken deze rechtsgeldig voor het lid. 

2. Het lidgeld geeft recht op 1 training per week, zijnde een op voorhand met het lid afgesproken trainingsdag. Er kan voor bepaalde periodes van deze regelgeving afgeweken worden wegens onvoorzienbare omstandigheden (zoals niet beschikbaarheid van de zaal of deelname aan stage).

In verband met de trainingen:
1. Het lid heeft het recht om een oefening te weigeren uitvoeren wegens medische of fysische beperkingen.

2. Jaarlijks hebben we 2 clubvergaderingen met alle clubleden. De leden kunnen tijdens deze vergadering hun vrije mening uiten over de clubwerking en de trainingen. Zodoende kunnen we de hoge kwaliteit van lesgeven of technieken steeds verbeteren. Alle ideeën of meningen zijn steeds welkom. 
VERPLICHTINGEN VAN DE LESGEVER(S):
In verband met lidgeld, ongevallenverzekering en aansprakelijkheid:
1. De lesgever(s) heeft / hebben de verplichting om elk nieuw lid te voorzien van een ongevallenverzekering bij de Budo federatie.

In verband met de trainingen:
1. De lesgever(s) heeft / hebben de verplichting om op verantwoorde wijze zelfverdediging aan zijn leerlingen aan te leren.

2. De lesgever(s) heeft / hebben de verplichting om zichzelf steeds bij de scholen door seminaries te volgen of elders te gaan bijtrainen om zo een hoge kwaliteit te handhaven tijdens de lessen.

RECHTEN VAN DE LESGEVER(S):
1. De lesgever(s) kan / kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden voor mogelijke ongevallen, indien deze op een verantwoorde wijze werden aangeleerd.

2. De lesgever(s) kan / kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden voor diefstal van persoonlijke bezittingen van het lid tijdens de lessen zelfverdediging. 
3. De lesgever(s) kan / kunnen niet verantwoordelijk gesteld worden voor mogelijke schade toegebracht door één of meerdere leden van de club aan derden. Ze nemen afstand van elke verantwoordelijkheid voor het misplaatste en / of onwettig gedrag van hun leden. Elk lid is dus verantwoordelijk voor zijn eigen daden. 

4. De lesgever(s) kan / kunnen leden de mat ontzeggen indien ze niet het clubreglement naleven.
5. De lesgever(s) kan / kunnen beslissen om nieuwkomers (bezoekers tijdens hun proefles) te weigeren als toekomstige lid van de club. Voorbeelden hiervan zijn personen met een verkeerde mentaliteit (personen die willen leren vechten om dit opzettelijk te misbruiken tegen clubleden of derden) of personen met ernstige acute gezondheidsproblemen, …
6. Elk lid moet op elk moment dan ook in staat zijn om zijn getuigschrift (bewijs/attest) van goed gedrag en zeden te laten zien aan de lesgever(s). Indien men dit niet kan, dan kan het het (toekomstig) lid de toegang weigeren tot de trainingen.

